
 



1. Актуальность программы 

 

Во всем мире главной социальной проблемой является проблема обеспечения безопасности. 

Актуальность программы «Юный спасатель» в том, то ее социально-педагогическая направленность 

ориентирована на воспитание гражданина «безопасного» типа, знающего основы защиты человека и 

общества от современного комплекса опасных факторов и умеющего применить эти знания на 

практике. 

 

В     статье      25      Федерального      закона      «О      пожарной      безопасности»      предусмотрено 

«…обязательное обучение детей в дошкольных образовательных учреждениях и лиц, обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях, мерам пожарной безопасности осуществляется 

соответствующими учреждениями по специальным программам, согласованным с Государственной 

противопожарной службой». 

 

Главная цель программы научить детей правильно действовать в чрезвычайных обстоятельствах, 

привить навыки осторожного обращения с огнем, оказание первой помощи может стать 

принципиальным в вопросе жизни и смерти пострадавшего. Зачастую своевременно предоставленная 

первая помощь определяет, выздоровеет ли пострадавший полностью или останется на всю жизнь 

инвалидом. Учитывая этот факт, в программу включен раздел «Я – спасатель», где со школьного 

возраста дети учатся оказывать помощь человеку, получившему травму или пострадавшему от 

стихийного бедствия или оказавшегося в зоне чрезвычайной ситуации техногенного характера, а так же 

выполнять аварийно-спасательные работы. 

 

2. Цели и задачи. 

 

- Приобщение учащихся к вопросам личной и коллективной безопасности, развитию их 

заинтересованности в предотвращении возможных чрезвычайных ситуаций; 

 

- Обучение практическим навыкам оказанию само и взаимопомощи, умелым и быстрым действиям в 

любой чрезвычайной ситуации; 

 

- Обучение практическим навыкам и умению пользоваться индивидуальными  и коллективными 

средствами защиты; 

 

- Улучшение физической подготовки и приобщение подростков и молодежи к здоровому образу 

жизни; 

 

- Проведение различных тренировок в форме слетов и соревнований по закреплению навыков 

поведения в экстремальных ситуациях соблюдения здорового образа жизни; 

 

3. Общие положения. 

 

Настоящая программа предназначена для обучения школьников в кружке “Юный спасатель” и 

рассчитана для обучающихся 9-11 классов. Общее число часов – 68 ч. Программа рассчитана на 

проведение занятий в течение 1 года. Занятия проводятся один раз в неделю в течение 2 учебных часов. 

 

В ходе обучения школьники должны научиться вести аварийно-спасательные работы в зонах (районах) 

ЧС природного характера и при авариях и катастрофах техногенного характера, пользоваться 

средствами индивидуальной защиты, туристским снаряжением, оказывать первую медицинскую 

помощь, иметь навыки выживания в экстремальных условиях. 

 

4. Виды и формы контроля. Виды занятий: теоретические, практические. Формы контроля: выполнение 

нормативов; практические зачеты. 

 

5. Механизмы формирования ключевых компетенций. В результате освоения предметного содержания 

у   учащихся предполагается формирование универсальных учебных действий (познавательных, 



регулятивных, коммуникативных) позволяющих достигать предметных, метапредметных и личностных 

результатов. 

 

• Познавательные: в предлагаемом курсе кружка изучаемые определения и правила становятся основой 

формирования умений выделять признаки и свойства объектов. В процессе поиска решения у учеников 

формируются и развиваются основные мыслительные операции (анализа, синтеза, классификации, 

сравнения, аналогии и т.д.), умения различать разнообразные явления, обосновывать этапы решения 

учебной задачи, производить анализ и преобразование информации. 

 

 Регулятивные: содержание кружка позволяет развивать и эту группу умений. В процессе работы 
ребѐнок учится самостоятельно определять цель своей деятельности, планировать еѐ, самостоятельно 

двигаться по заданному плану, оценивать и корректировать полученный результат. 

 

• Коммуникативные: в процессе изучения материала кружка осуществляется знакомство с медицинским 

языком, формируются речевые умения: дети учатся высказывать суждения с использованием 

медицинских терминов и понятий, формулировать вопросы и ответы в ходе выполнения задания, 

доказательства верности или неверности выполненного действия, обосновывают этапы решения 

учебной задачи. Умение достигать результата, используя общие интеллектуальные усилия и 

практические действия, является важнейшим умением для современного человека. 

 

Образовательные и воспитательные задачи решаются комплексно. 

 

5. Ожидаемые результаты 

 

- Личностными результатами являются: - развитие любознательности; - развитие интеллектуальных и 

творческих способностей обучающихся; - воспитание ответственного отношения к своему здоровью. 

 

- Метапредметными результатами являются: - овладение способами самоорганизации внеклассной 

деятельности, что включает в себя умения: ставить цели и планировать деятельность; оценивать 

собственный вклад в деятельность группы; проводить самооценку уровня личных достижений; - 

формирование приемов работы с информацией, что включает в себя умения: поиска и отбора 

источников информации; систематизации информации; понимания информации, представленной в 

различной знаковой форме; - развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 

коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии; участие в работе группы в 

соответствии с обозначенной ролью. 

 

- Предметными результатами являются: - применение полученных знаний и умений для решения 

практических задач в повседневной жизни; для осознанного соблюдения норм и правил безопасного 

поведения в природной и социоприродной среде; при оказании простейших видов первой медицинской 

помощи; - формирование навыков ухода за больными на дому; - расширение представлений о здоровом 

образе жизни, овладение простейшими приемами самоконтроля своего физического состояния. По 

окончании подготовки школьники должны 



Тематическое планирование 

(темы и количество часов по каждой теме) 
 

№ 
темы 

Наименование тем 
Кол-во 
часов 

1 Вводное занятие. Из истории спасательного дела в 
России 

2 

2 Чрезвычайные ситуации природного характера 2 

3 Чрезвычайные ситуации техногенного характера 2 

4 Чрезвычайные ситуации экологического характера 2 

5 Чрезвычайные ситуации криминального характера. 
Защита от терроризма 

2 

6 Чрезвычайные ситуации, связанные с массовыми 
заболеваниями среди людей, животных, растений 

2 

7 Организационные основы гражданской   обороны   и 
защиты от чрезвычайных ситуаций 

1 

8 Правовые основы гражданской обороны и защиты от 
чрезвычайных ситуаций 

1 

9 Человек и   окружающая   среда.   Основные   правила 
поведения и меры защиты 

2 

10 Организация и ведение аварийно-спасательных работ 4 

11 Технические средства поисково-спасательных работ 2 

12 Техника безопасности при проведении поисково- 
спасательных работ 

1 

13 Средства управления и связи 1 

14 Средства индивидуальной и коллективной защиты 4 

15 Приборы радиационной, химической разведки и 
дозиметрического контроля 

2 

16 Аварийные химически опасные и отравляющие 
вещества. Меры защиты. 

4 

17 Противопожарная подготовка 4 

18 Медицинская подготовка спасателей 6 

19 Топографическая подготовка спасателей 2 

20 Основы здорового образа жизни 2 

21 Основы подготовки к военной службе 8 

22 Физическая подготовка спасателей 8 

23 Морально-психологическая подготовка спасателей 3 

24 Пропаганда гуманного характера и социально- 

экономической значимости гражданской обороны, 

защиты от чрезвычайных ситуаций и Всероссийского 
Движения «Школа безопасности» 

1 

 ВСЕГО 68 



СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ 
ТЕМА № 1. Вводное занятие. Из истории спасательного дела в России. 

Знакомство с целями и задачами кружка «Юные спасатели», программой обучения, учебными 

местами. 

на территории района. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

ТЕМА № 2. Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Землетрясения, наводнения, сель, снежные лавины, оползни, лесные пожары, градо-грозовые процессы 

и другие опасные природные явления. Причины, последствия, меры защиты. 

ТЕМА № 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Понятие об авариях, катастрофах, взрывах, пожарах. Аварии и катастрофы на предприятиях, 

транспорте, на объектах жилищно-коммунального хозяйства. Причины, последствия, меры защиты. 

ТЕМА № 4. Чрезвычайные ситуации экологического характера. 

Понятие об экологии, нарушении экологического равновесия. Причины нарушения экологического 

равновесия, последствия, меры защиты. 

ТЕМА № 5.Чрезвычайные ситуации криминального характера. Защита от терроризма. 

Понятие об опасностях криминального характера. Сущность терроризма, его опасность, причины. Виды 

терроризма. Меры защиты от терроризма. 

ТЕМА № 6. Чрезвычайные ситуации, связанные с массовыми заболеваниями людей, 

животных, растений. 

Характерные массовые заболевания среди людей, животных, растений. Причины возникновения, 

последствия, меры защиты. 

ТЕМА № 7. Организационные основы гражданской обороны и защиты от чрезвычайных 

ситуаций. 

Понятие о гражданской обороне. 
Необходимость гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Этапы гражданской обороны. Структура и задачи по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. Силы гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций в 

республике. 

ТЕМА № 8. Правовые основы гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность аварийно-спасательных служб и 

формирований МЧС РФ. Федеральные Законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера», «О гражданской обороне», «Об аварийно- 

спасательных службах и статусе спасателей». 

ТЕМА № 9. Человек и окружающая среда. Основные правила поведения и меры защиты. 

Человек и окружающая среда. Возможные последствия для организма человека, пребывающего в 

экстремальных условиях. Основные правила поведения человека в экстремальных природных условиях. 

Выживание в природной среде. Организация жилья. Укрытия, питания, защиты в экстремальных 

природных условиях (жара, холод, условия задымленности) (практическое занятие). 

Определение места нахождения (ориентация) на местности. Защита от животных и насекомых. 

Перемещение в природной среде (практическое занятие). 

ТЕМА № 10. Организация и ведение аварийно-спасательных работ. 

Организация и возможности службы спасения. Организация оповещения спасателей. 
Порядок получения и уяснение информации при ЧС. Оценка обстановки и принятие решения на 

ведение поисково-спасательных работ. Организация оперативного дежурства в зоне ЧС. 

Подготовка к поисково-спасательным работам (инструменты, механизмы, приспособления, 

приборы, экипировка, средства, необходимые для проведения работ) (практическое занятие). 

Ведение поисково-спасательных работ. Поиск пострадавших, их извлечение, определение 

состояния, оказание первой медицинской помощи и транспортировка в безопасное место. (практическое 

занятие). 

Локализация очага поражения (отключение газа, воды, электричества, тушение пожара). 

Спасение животных. Спасение материальных и культурных ценностей. Основы выживания при 

проведении поисково-спасательных работ в ЧС. 



ТЕМА № 11. Технические средства поисково-спасательных работ. 

Технические средства и оборудование, применяемые при ПСР, их технические характеристики. 

Хранение средств спасения (практическое занятие). Работа на средствах ведения ПСР. Проверка 

исправности и подготовка к работе (практическое занятие). 

ТЕМА № 12. Техника безопасности при проведении поисково-спасательных работ. 

Травматизм спасателей и их причины. Причины травматизма. Типичные травмы. Профилактика 

травматизма. 

ТЕМА № 13. Средства управления и связи. 

Назначение и ТТД средств связи. Табельные, стационарные, мобильные средства связи. 
Проводная и радиосвязь в зонах ЧС. Практическая работа на средствах связи. 

ТЕМА № 14. Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Классификация средств индивидуальной защиты. Назначение, принцип действия. Простейшие и 

подручные средства защиты. Отработка практических навыков в использовании индивидуальных 

средств защиты. Понятие о защитных сооружениях. Противорадиационные укрытия, простейшие 

укрытия. Укрытие населения в приспособленных и спецсооружениях. 

 

ТЕМА № 15. Приборы радиационной и химической разведки, дозиметрического контроля. 

Приборы радиационной разведки. 
Естественные и искусственные источники радиации. Методы обнаружения ионизирующих 

излучений. Классификация дозиметрических приборов и единицы измерения уровней и доз радиации. 

ТТД приборов разведки и дозконтроля. 

Приборы химической разведки, АХОВ и ОВ. Принципы обнаружения АХОВ и ОВ. 

Смертельные, поражающие предельно допустимые концентрации химических веществ. 

ТТД приборов химической разведки. 

Практическая работа с приборами. 

ТЕМА № 16. Аварийные химически опасные и отравляющие вещества. Меры защиты. 

Характеристика АХОВ и ОВ. 
Химически опасные предприятия в республике. Классификация ОВ. Меры защиты. 

ТЕМА № 17. Противопожарная подготовка. 

Общие понятия о пожаре. Классификация. Огнетушащие средства. 
Огнетушители. Назначение, подготовка и применение, правила пользования (практическое 

занятие). 

Пожарные машины, автонасосы, дымонасосы, инструмент (практическое занятие). 

Спасение людей на пожарах и самоспасение. Отработка приемов и способов спасения людей на 

пожарах. (практическое занятие). 

ТЕМА № 18. Медицинская подготовка спасателей. 

Средства оказания первой медицинской помощи (ПМП) 
Первая медицинская помощь при ранениях, кровотечениях и травматическом шоке 

(практическое занятие). 

ПМП при растяжениях, ушибах, вывихах (практическое занятие) 

ПМП при переломах, длительном сдавливании конечностей (практическое занятие) 

ПМП при повреждении глаз, уха, горла, носа (практическое занятие). 

ПМП при обморожениях и ожогах (практическое занятие) 

ПМП при поражениях АХОВ и ОВ (практическое занятие). 

ТЕМА № 19. Основы подготовка к военной службе. 

Источники военной опасности для РФ. 

Вооруженные Силы РФ на современном этапе. 

Виды и рода Вооруженных Сил. Военная символика. 

Правовые основы военной службы. Военная присяга. Общевоинские уставы. Статус 

военнослужащих, их права и обязанности. Военно-учебные заведения. Правила приема в военно- 

учебные заведения. 

ТЕМА № 20. Физическая подготовка спасателей. 

Физические качества, необходимые спасателям. Гимнастика. Развитие силы, выносливости, 

устойчивости. Воспитание настойчивости и упорства, смелости и решительности. Упражнения на 

перекладине, брусьях, опорные и безопорные прыжки, поднимание и переноска тяжестей, 

акробатические упражнения. Предупреждение травматизма, страховка. 



Кроссовая подготовка. Бег на 1 км. Бег на 3 км. 

Спортивные игры. Баскетбол, волейбол, футбол. 

ТЕМА № 21. Топографическая подготовка спасателей. 

Определение топографии. Топография военная. Ориентирование на местности (практическое 

занятие). 

Движение по азимутам (практическое занятие) 

Понятие о топографической карте. Работа с картой. 

Ориентирование в горах. 

 

ТЕМА № 22. Основы здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни, основные понятия и определения. Критерии здоровья. 
Здоровый образ жизни как средство сохранения и укрепления индивидуального здоровья. 

Основные критерии здоровья. Режим труда и отдыха. 

Питание. Основные понятия и его роль в жизни человека. 

Вредные привычки и их социальные последствия (алкоголь, курение, наркотики). 

 

ТЕМА № 23. Морально-психологическая подготовка спасателей. 

Необходимость морально-психологической подготовки спасателей. Психологические особенности 

поведения людей в ЧС. 

Задачи и содержание морально-психологической подготовки. Формы и методы работы по 

повышению морально-психологической подготовки спасателей. 

Основы саморегулирования и психологической реабилитации. 

ТЕМА № 24. Пропаганда гуманного характера и социально-экономической значимости 

гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций и Всероссийского Движения «Школа 

безопасности». 

ТЕМА № 25. Задачи и содержание пропаганды знаний и практического опыта в области 

гражданской обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Всероссийское Движение «Школа безопасности». Опыт, проблемы. 



Условия реализации программы. Оборудование: 

 

- раздел «Медицина»: 

 

перевязочные средства, кровоостанавливающие средства, кровоостанавливающие жгуты (2 

разновидности), бинты марлевые, грелка, охлаждающие пакеты (1 шт.), устройство – маска для 

искусственной вентиляции легких, средства иммобилизации, аптечка автомобильная ФЭС, аптечка 

туристическая (1 шт.), аптечка АИ-2 (1 шт.), пакет индивидуальный перевязочный (4 шт.), пакет 

индивидуальный противохимический ИПП-11, робот – тренажер «Максим III-01»; 

 

- раздел «ПБ»: 

 

огнетушитель порошковый, шкаф пожарный, пожарный рукав, стволы пожарные, огнетушитель 

воздушно-пенный, модели пожарной техники, боевая одежда пожарного (боевка, каска, ремень, краги); 

 

раздел «ГО»: 

 

средства индивидуальной защиты, образцы фильтров, изолирующий противогаз с патроном ИП-4м (1 

шт), ватно-марлевые повязки (2 образца), противопылевая тканевая маска (1 шт.), противогаз 

фильтрующий (ГП-5, ГП-7, ПДФ-7 – общее количество 70 штук), респиратор (2 шт), общевойсковой 

защитный комплект ОЗК (6 шт.), общевойсковой защитный комплект Л-1(1 шт.), самоспасатель типа 

SPI -20 (1 шт), самоспасатель типа ГДЗК (3 шт.), самоспасатель изолирующий учебный (1 шт.), ВПХР 

(войсковой прибор химической разведки), ДП-22В, ДП-5А; 

 

- раздел «ОВС»: 

 

учебные ручные осколочные гранаты (Ф-1, РГД-5), магазины АКМ, малая саперная лопата, мина 

противотанковая учебная, мина противопехотная, образцы пуль и патронов, автоматы АК-74 (макеты 2 

шт), винтовки пневматические ИЖ (5 шт.), пистолеты пневматические ИЖ (1 шт), РГ (макет), выстрел к 

РПГ-7; 

 

- раздел «Полоса препятствий»: 

 

элементы полосы препятствий («Разрушенный мост», «Лабиринт», «Забор с наклонной доской», 

«Разрушенная лестница», «Стенка с двумя проломами», «Окоп для метания гранат», «Ров», «Туннель», 

«Воронка», «Рукоход», «2-х метровый забор (щит)», «Брусья»; 

 

- раздел «Физическая культура»: 

 

стенка гимнастическая 2,8 м, козел гимнастический, конь гимнастический, перекладина универсальная, 

мост гимнастический пружинящий, маты гимнастические жесткие, маты поролоновые в чехлах, малые 

мячи, граната 0,5, граната 0,7, стойки волейбольные универсальные, сетка волейбольная, мяч 

волейбольный, щит баскетбольный игровой с кольцом и сеткой, мяч баскетбольный, мяч футбольный, 

скакалки, обручи, комплект лыж (лыжи, крепления, ботинки, палочки), ворота для мини-футбола 

 

Необходимые технические средства обучения: 

 

- магнитофон; 

 

- проектор; 

 

- телевизор: 

 

- компьютер. 
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